JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 20. 1. 2025 DO 26. 1. 2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pSeni¢ny (1, 3,5,6,7, 8, 11, 12) - Polievka Sampifionova so zeleninou (Obsahuje: 1, 9) - | Vianocka ( 1, 3, 5, 7, 8, 11, [ Kuracie stehna s peperonatou (7, 9, 11) -
porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 200 g | porcia: 250 g 12) - porcia: 70 g Stava: 50 g, porcia: 54 g
Po Natierka $unkova pena ( 7) - porcia: 60 g | Caj ovocny - porcia: 250 g | Zemiaky zapekané s idenym masom a kyslou kapustou [ Maslo rastlinné (7) - porcia: | Tarhofia dusena (Obsahuije: 1, 3) -
20.1. Zeleninova obloha - paradajky - porcia: (1,3,5,6,7,8,9,10, 11, 12) - porcia: 340 g 309 porcia: 210 g
369 Salat cviklovy so zelerom (9) - porcia: 125 g Mlieko kakaové ( 6, 7) - Salat hlavkovy s redkovkou - porcia: 80 g
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g porcia: 250 g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou ( 1, 9) - Brav€ovy maslovy rezen (Obsahuje: 1, 3,
11, 12) - porcia: 100g Pomarance - porcia: 250 g | porcia: 250 g Detska vyziva - porcia: 200 | 6, 7, 9, 10, 11, 12) - porcia: 90 g
Ut Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Zivanska pedienka na pekasi (1,5, 6,7, 8,9, 10, 11) - |[g Zemiaky varené s maslom I. ( 7) - porcia:
21.1. Sucha salama (12) - porcia: 50 g Stava: 60 g, porcia: 54 g 250 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g RyZa dusena s hraSkom - porcia: 195 g Kompot marhulovy - porcia: 150 g
Salat mrkvovy s ananasom - porcia: 110 g
Pecivo celozrné (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - Bors§¢ s masom (1, 5, 6, 7, 8,9, 10, 11) - porcia: 250 g, Cestovina zapecena so Sunkou a
porcia: 100 g Banany - porcia: 250 g maso: 16 g Termix (Obsahuje: 7) - zeleninou (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - porcia:
St Natierka syrova labuznicka ( 7) - porcia: | Caj &ierny s citrénom - Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom (1, 3, 7, 8) - [ porcia - g: 100 g 360 g
22.1. 60 g porcia: 250 g krém: 190 g, porcia buchticky: 190 g
Biela kava (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 250 Caj ovocny - porcia: 250 g
g Mandarinky - porcia: 200 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3,5, 6,7, 8, 11, 12) - Polievka slovenska Sajtlava (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, 10, Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
&t porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 11) - porcia: 250 g Pizzovy slimak (Obsahuje: |7, 8, 11, 12) - porcia: 200g
23.1 Natierka vlasska ( 3, 7, 10) - porcia: 60 g | Caj ovocny - porcia: 250 g | Bratislavskeé rizoto (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 290 g, g |1, 3, 6, 7) - porcia 1ks Varené parky jemné (V) - porcia: 150g
o Redkovka - porcia: 24 g Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100 g (809) Horcica - porcia: 50 g
Caj ovocny - porcia: 250 g Caj sierny s citrénom - porcia: 250 g
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 g Polievka hydinové ragu (Obsahuje: 1, 7, 9) - maso: 23
Natierka sardinkova ( 6, 7) - porcia : 60 g | Mandarinky - porcia: 200 g | g, porcia: 250 g Jogurt biely (Obsahuje: 7) - | Kahirské Spagety (Obsahuje: 1, 3, 7) -
Pi Caj ovocny s medom - porcia: 250 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Rybie filé vyprazané (Obsahuije: 1, 3, 4, 7) - porcia: 125 | porcia: 150g porcia: 320 g
241.
Zemiak.8alat so zeleninou a tat. I. (3, 7, 10) - porcia:
2809
Chlieb pseni¢ny (1, 3,5,6,7, 8, 11, 12) - Polievka zelerova ( 7, 9) - porcia: 250 g
porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g Jogurt ovocny (Obsahuje: | Rezance s tvarohom (Obsahuje: 1, 3, 7) -
So Natierka vajickova s keCupom (3, 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Masové gulky v paradajkovej omacke (1, 3,6, 7,9, 10, |7) - porcia-g: 100 g porcia: 320 g
25.1. porcia: 60 g 11) - omacka: 170 g, porcia: 105 g Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g
Uhorka Salatova - porcia: 24 g Zemiaky &ist.varené s maslom ( 7, 12) - porcia: 250 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - Polievka hovadzia s masom (1, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia: Chlieb pseni¢ny (1, 3,5, 6,7, 8, 11, 12) -
porcia: 150 g Pomarance - porcia: 250 g | 250 g, maso: 15 g Sladké pecivo (Obsahuje: | porcia: 200g
Ne maslo ( 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Cestovina (1, 3) - porcia: 20 g 1,3,5,6, 7,8, 11) - porcia: | Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
26.1. Syr taveny- trojuholnicky ( 7) - porcia: 32 Kuracie prsia na jablkach (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12) - |80g Sunkova salama ( 1) - porcia: 100 g
g $tava: 75 g, porcia: 54 g Paprika (V) - porcia: 80 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Americké zemiaky pecené v rure (5, 12) - porcia: 165 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......cccccecvveveieiiieieiicne,

Schvalil: ...,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20. 1. 2025 DO 26. 1. 2025

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSenicny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Polievka Sampifidnova so zeleninou - porcia: 250 | Pedivo celozrné Kuracie stehna s peperonatou - Chlieb pSenicny (V2) -
Po Natierka Sunkova pena (R) - porcia: (200 g g (OL,V2) - porcia: 50 g | Stava: 50 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
60 g Caj ovocny - porcia: Zemiaky zapekané s udenym masom a kyslou Maslo rastlinné (OL) - | Tarhona dusena - porcia: 210 g Activia biela - porcia: 1
201 =
o Zeleninova obloha - paradajky - 250¢g kapustou - porcia: 340 g porcia: 30 g Salat hlavkovy s redkovkou - porcia: | ks (120g)
porcia: 36 g Salat cviklovy so zelerom - porcia: 125 g Mlieko kakaové - 80g
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Pomarance - porcia: Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou - Detska vyziva DIA - BravEovy maslovy rezen - porcia: 90 | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Maslo rastlinné - porcia: 40 g 250 g porcia: 250 g porcia: 200 g g porcia: 50 g
ut Sucha salama (R) - porcia: 50 Caj ovocny - porcia: Zivanska peéienka na pekadi - tava: 60 g, Zemiaky varené s maslom I. - mini maslo - 1 ks (10
21.1 > g J Yy 9 y 9
t Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g | 250 g porcia: 54 g porcia: 250 g DZem DIA - porcia: 20g
RyZa dusena s hraSkom - porcia: 195 g Kompot DIA - porcia: 150 g
Salat mrkvovy s ananasom - porcia: 110 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 g | BorS¢ s mésom - porcia: 250 g, maso: 16 g Jogurt biely - porcia: Cestovina zape€ena so Sunkou a Plundra cereélna s
Natierka syrova labuznicka (R) - Caj Cierny s citronom - | Kuracie maso po €insky - porcia: 54 g, Stava: 90 | 150g zeleninou - porcia: 360 g ov.napliiou - porcia:
St
porcia: 60 g porcia: 250 g g 80g
221. Biela kava - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom I. - porcia: 250 g
Salat hlavkovy - porcia: 80 g
Mandarinky - porcia: 200 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
; Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka slovenska $ajtlava - porcia: 250 g Pizzovy slimak - porcia | Chlieb pSeniény (V) - porcia: 200g | Rozok celeornny (V2) -
St Natierka vlasska (R) - porcia: 60 g | Caj ovocny - porcia: Bratislavské rizoto - porcia: 290 g, g 1ks (80g) Varené parky jemné (V) - porcia: porcia: 50 g
23.1. Zeleninova obloha - redkovka - 250 g Kysla uhorka - porcia: 100 g 150g pastéta - porcia: 1ks
porcia: 24 g Horcica - porcia: 50 g
Caj ovocny - porcia: 250 g Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pi Zemla - porcia: 100 g Mandarinky - porcia: Polievka hydinové ragu - méaso: 23 g, porcia: 250 | Jogurt biely - porcia: Kahirské Spagety - porcia: 320 g Chlieb psenicny (V2) -
24.1 Natierka sardinkova (R) - porcia : 60 | 200 g g 150g porcia: 50 g
e g Caj ovocny - porcia: Rybie filé vyprazané - porcia: 125 g Kefirové mlieko -
Caj ovocny s medom - porcia: 250 g | 250 g Zemiak.8alat so zeleninou a tat. I. - porcia: 280 g porcia: 1ks
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka zelerova - porcia: 250 g Chlieb psenicny (OL) - [ Rezance s tvarohom - porcia: 320 g | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
So Natierka vajickova s keCupom (R) - | Caj ovocny - porcia: Cestovina - porcia: 20 g porcia: 90 g Voda s ovocnym sirupom - porcia: | porcia: 50 g
25.1 porcia: 60 g 250¢g Masové gulky v paradajkovej omacke - omacka: | Parizer (V2) - 2509 maslo natierkové -
e Zeleninova obloha - uhorka Salatova 170 g, porcia: 105 g porcia:25g porcia: 30 g
- porcia: 24 g Zemiaky Cist.varené s maslom - porcia: 250 g Zeleninova obloha -
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g paradajky - porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka hovadzia s masom - porcia: 250 g, Pizzovy slimak - porcia | Chlieb pSeniény (V) - porcia: 200g | Detska vyziva DIA -
maslo - porcia: 40 g 250¢g maso: 15 g 1ks (80g) Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 200 g
2291 Syr taveny- trojuholnigky - porcia: 32| Caj ovocny - porcia: Cestovina - porcia: 20 g Sunkova salama (V) - porcia: 100 g
o g 250¢g Kuracie prsia na jablkach - Stava: 75 g, porcia: Zeleninova obloha - paprika (V) -
Caj cierny s citrénom - porcia: 250 g 54 g porcia: 80 g
Americké zemiaky pe€ené v rure - porcia: 165 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccoceveveenieiieennn.

Schvalil: ..cccovveeieeeeeeeee s







